“电苑之夏”趣味运动会报名表
报名班级：_______________
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请各班体育委员协助动员组织，并在5月24日22:00之前将报名表发送到邮箱365736978@163.com.

上海电力学院研究生会  
备注：
一．比赛要求：
1、报名：各班请认真报名，积极参加， 

各班请于5月23日前务必将报名表交于文体部。
2、所有比赛均以快乐为宗旨，不进行班级计分评比，动员全体同学。

3、为了保证各项目可完整有序的进行，要求各班同学遵守比赛纪律，配合工作人员，尊重裁判的裁决，不得有辱骂和抵抗行为，如有疑义请与大会主席团联系。
4、比赛当天请各班体育委员控制好本班秩序，非比赛运动员请不要随意走动，不得进入比赛场地以至干扰比赛正常进行。
5、比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

二．各比赛规则：

1、铿锵三人行
比赛方法：一个男生托起一个前面男生的腿，前面的男生用手往前爬，后边男生的肩上再背起一个女生，这叫铿锵三人行。三人一组，20m的距离比赛。

2、多人绑腿跑
比赛方法：每班3男3女参加，6人站成一排，相邻两人将腿绑在一起，排成一排，在规定场地内由起点跑到终点，所有人越过终点线为比赛结束。
比赛规则：比赛距离20米，比赛记录各组比赛用时，用时最少的队伍胜出。若比赛进行中绑腿的绳子掉落，必须重新停在原地不动，将腿重新绑上后继续比赛。若未遵守比赛规则，则取消本队比赛成绩。
3. 定点投篮：共3男3女,男女搭配分为三对参赛,每人限时一分钟,女生投篮时男生捡球,男生投篮时女生捡球,交接时间不停表,按照进球总数排名，计入班级总成绩。女生投篮进球数双倍计分。
4．6 x 30米袋鼠跳：每班级3男3女，提袋过腰，以接力形式跳完30米，分别记录各组成绩，按成绩排名。
