运动嘉年华比赛要求与各比赛规则
一．比赛要求：
1、报名：请各班班长务必于4月20日前将本班报名表上交文体部。
2、所有比赛均以快乐为宗旨，旨在增进同学间的友谊。所有活动项目均为冠亚军设奖并计分。

3、为了保证各项目可完整有序的进行，要求各班同学遵守比赛纪律，配合工作人员，尊重裁判的裁决，不得有辱骂和抵抗行为，如有疑义请与大会主席团联系。
4、比赛当天请各班负责人控制好本班秩序，非比赛运动员请不要随意走动，不得进入比赛场地以至干扰比赛正常进行。
5、比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

二．各比赛规则：

胯下传球投篮

比赛规则：每队3男3女参加，男女间隔同方向站成一纵列，彼此间隔一定距离，由列首同学将篮球从胯下传给背后的队友，球不能落地，如落地需重新开始，依次传到列尾。列尾同学拿到球后跑向指定的罚球点投篮，每人投篮只有一次机会，投球不中则跑回队列的第一个位置（即队首）重新开始从胯下向后传球，列尾同学拿到球以后继续跑向指定的罚球点投篮，以此类推，直到投球命中则该队计时停止。每队用时最少者为获胜。（投篮点：男生在三分线，女生在罚球线）

拔河比赛

比赛规则：由各队队长安排站位和战术。

 1、人数及赛道说明：

（1）每个班级选派3女9男，共12人（有疾病，心脏病史，不得参加比赛）

（2）对阵采用抽签形式，进行淘汰赛，奖励取前2名设奖。（比赛前一天进行抽签）。

（3）中心线至两端白色记号线各设定为2m。

 2、握绳法以及姿势

    （1）第一位得尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超过两米线。

    （2）选手空手，双手掌向上紧握绳子。

    （3）绳子必须由躯干与上臂之间通过。

    （4）不能使用防止绳子动摇的支撑法，以及其它方法。

    （5）比赛时，必须两脚在膝前伸直，且必须握住绳子。

 3、比赛开始

    （1）「集合」       （2）「举绳」 （3）「拉紧」 

    （4）「调整中心线」 （5）「预备」 （6）「开始」 

4、比赛结束

（1）每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，即绳子向一方移动2m，比赛结束，不限制时间，一直到能判断胜负为止。

（2）比赛中，主裁判作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。

多人绑腿跑
比赛规则：每队3男3女参加，6人站成一排，相邻两人将腿绑在一起，排成一排，在规定场地内按照指定路线由起点跑到终点，所有人越过终点线为成功。
比赛规则：比赛距离20米，比赛记录各组比赛用时，用时最少的队伍胜出。若比赛进行中绑腿的绳子掉落，必须重新停在原地不动，将腿重新绑上后继续比赛。若未遵守比赛规则，则取消本队比赛成绩。
6 x 30米袋鼠跳
比赛规则：每队3男3女参加，提袋过腰，以接力形式按规定赛道跳完30米，分别记录各组成绩，按成绩排名。比赛记录各组比赛用时，用时最少的队伍胜出。
3人趣味篮球赛

比赛规则：每队选派4男2女参加，上场比赛为2男1女，打半场3人制篮球赛，采取抽签形式分组，进行淘汰比赛。双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷界外球开始比赛，全场比赛时间为15分钟（其中每队有2次10秒暂停换人机会）以得分数多少判定胜负。 

比赛规则：

1. 每次投篮命中后，都由对方发球。

2. 所有交换发球权的情况（如违例、界外球及投篮命中后），均为死球，在发球区掷界外球继续比赛。

3. 守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运（传）出三分线外，才可以组织进攻，否则判进攻违例。

4. 比赛中，每个队员允许三次犯规，第四次犯规罚出场。

