
上海电力大学研究生实验守则

第一条 本守则适用于我校所有在校研究生。

第二条 凡进入实验室从事科研实验的人员必须严格遵守实验室的各项

规章制度，熟悉所使用的药品的性能，仪器、设备的性能及操作方法和安全

事项，掌握实验室内砂箱、灭火器等消防器材所在位置，服从实验室负责人

和实验技术人员的指导。

第三条 进入实验室前，必须接受实验室安全培训教育，并严格遵守《上

海电力大学实验室安全准入制度》，在取得上海电力大学实验室安全知识考试

合格证书后，方可开展实验。

第四条 研究生论文开题环节必须包含课题实施风险评估，了解课题研

究过程中可能存在的风险隐患，熟悉实验所涉及试剂的理化性质，仪器设备

的性能及操作规程，掌握风险控制和应急处置手段，经导师审核同意后，方

可开展课题研究。

第五条 进入实验室人员需穿着质地合适的实验服或防护服，做好个人

防护工作。外来人员未经实验室负责人允许严禁进入实验室。

（一）按需要佩戴防护眼镜、防护手套、安全帽、防护帽、呼吸器或面

罩（呼吸器或面罩在有效期内，不用时须密封放置）等；

（二）进行化学、生物安全和高温实验时，不得佩戴隐形眼镜；

（三）操作机床等旋转设备时，不得穿戴长围巾、丝巾、领带等，长发

需盘在工作帽内；

（四）穿着化学、生物类实验服或戴实验手套，不得随意进入非实验区；

（五）严禁在实验室内饮食或把食具等与实验无关的物品带进实验室，

严禁在实验室留宿。

第六条 实验室内不得存放大量易燃、易爆、易挥发和剧毒化学药品，

应采取“用多少、领多少”的限制措施，严格落实“五双”即“双人保管、

双人领取、双人使用、双把锁、双本账”的管理制度和各项安全措施。常规

化学品使用完毕后也应及时收回药品柜。

（一）危险化学品应当分类、分项存放，相互之间保持安全距离，液体

化学品应配备必要的二次泄漏防护、吸附或防溢流功能；



（二）遇火、遇潮容易燃烧、爆炸或产生有毒气体的危险化学品，不得

在露天、潮湿、漏雨和低洼容易积水的地点存放；

（三）受阳光照射易燃烧、爆炸或产生有毒气体的危险化学品和桶装、

罐装等易燃液体、气体应当在阴凉通风地点存放；

（四）化学性质、防护及灭火方法相互抵触的危险化学品，不得在同一

仓库或同一储存柜内存放。

第七条 生物实验室中，所有与生物实验活动相关的人员均应经过培训，

经考核合格后取得相应的上岗资质，否则不得进入生物实验室。开展生物实

验前，需经由导师向二级院部、实验室与资产管理处报备申请，获批准后方

可开展生物实验。

第八条 实验过程中产生的“三废”按相关规定妥善处理，标明成分等

相关内容后，实行分类收集和存放，由实验室统一处理，不得私自倾倒。

第九条 实验室内气体钢瓶应合理固定，避免暴晒，远离热源。可燃性

气体与氧气等助燃气体钢瓶不得混放。钢瓶气瓶颜色符合 GB/T7144 的规定要

求，确认“满、使用中、空瓶”三种状态，未在使用中的气瓶应及时配备气

体钢瓶帽。使用完毕，应及时关闭气瓶总阀。

第十条 电器设备的使用应严格遵守电器作业安全规定，同一电源上不

能同时使用过多仪器设备。不使用老国标接线板。不私自乱拉乱接电线电缆，

禁止多个接线板串接供电，接线板不宜直接置于地面。

（一）电器设备的线路一旦发热或温度超过规定，应立即切断电源，由

电工检修；在加热电器附近，不得放置易燃易爆物品；

（二）在烘箱使用过程中由于烘箱控温失灵造成实验材料冒烟时，应立

即切断电源，切记不能打开烘箱门，待烘箱温度降低至燃点后方可逐渐打开

烘箱门清理实验材料。

第十一条 在实验室内应严格遵守操作规程进行操作，严防事故发生。

在进行有危险性操作时，应采取安全措施，参加人员不得少于二人，若发生

意外事故或仪器设备发生故障等，应立即报告实验室负责人及时处理，减少

事故造成的损失。

第十二条 在实验室内应自觉维护实验环境，保持安静，不吸烟，不乱



丢杂物，不使用可燃性蚊香。严格卫生责任制，实验室应安排卫生值日，定

期打扫，保持实验室窗明台净、地面无可见污渍。用过的实验器皿、仪器应

及时清洁干净，放回指定位置。

第十三条 爱护实验室内的仪器设备，节约用水、用电和实验材料，不

准私自将公物拿出实验室。实验室内配备的药箱不得上锁，并定期检查药品

是否在保质期内。离开实验室前应检查电源是否切断，水、气阀门是否关闭，

门窗是否关好。

第十四条 学校遵循教育与惩戒相结合的原则，对研究生在实验室中的

违规行为视其情节轻重，给予批评教育或纪律处分等惩戒措施。
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